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Fot, Metatarsale 5-fraktur (Jonesfraktur)

Hitta i dokumentet

Introduktion Konservativ behandling
Avulsionsfraktur Kirurgisk behandling

Jonesfraktur Uppdaterat fran féregéende version
Stressfraktur

Undersokning

Introduktion

Frakturer i proximala anden av femte metatarsalbenet kallas ofta for "Jonesfraktur”. Detta
efter Robert Jones som sjélv adrog sig frakturen nar han dansade och beskrev deni en
publikation [Annals of Surgery 1902]. Numera definierar man Jonesfraktur som en speciell
subtyp av proximal metatarsale 5-fraktur. Den moderna indelningen av dessa frakturer
harstammar fran Lawrence & Botte [FAI 1993] som delade in dem i 3 subtyper:
avulsionsfraktur (tuberosity fractures), "true-Jones”-fraktur och stressfrakturer.

Stress fractures

"True Jones"
fractures

Tuberosity fractures

Avulsionsfrakturer och "true Jones”-frakturer (hadanefter bendmnda Jonesfrakturer) brukar
orsakas av ett inversionstrauma mot foten. Ungefar som vid stukning av fotledens laterala
ligament. Stressfrakturer uppstar vanligen spontant i samband med belastning och kan
upplevas som att nagot "knappte till”.

Frakturtypen avgoér lakningsbetingelserna.
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Avulsionsfraktur

Den vanliga avulsionsfrakturen laker vanligtvis bra utan komplikationer. Vid diastas pa >5
mm &ar det emellertid bra att vara uppmarksam pa eventuella lakningsproblem.

Jonesfraktur

Jonesfrakturerna tar langre tid pa sig att laka pa grund av blodférsérjningen i proximala
metatarsale 5. Frakturen I6per genom ett omrade dar den proximala och distala
blodcirkulationen méts och lakningen ar darfoér nedsatt av biologiska skal.

Stressfraktur

Dessa frakturer har cirkulatoriskt goda férutsattningar for 1akning men mekaniskt
oférdelaktiga. Den proximala delen av metatarsalbenet fram till diafysen &r val infast med
ledkapsel och ligament till intilliggande ben. Den distala delen har inte samma stabilitet utan
ror sig nar foten belastas. Det bildas alltsa ett rérelseomrade precis i frakturnivan. Darfér
behover dessa frakturer behandlas med walkerortos.

Underso6kning
Smartlokalisationen brukar vara latt for patienten att markera ut. Réntgen avgér diagnosen.

Konservativ behandling

Avulsionsskador kan behandlas med elastisk linda och skor med hard sula men det kan
vara mycket praktiskt for patienten att erhalla en walkerortos. Det kan goéra att patienten kan
aterga tidigare i arbete.

Jonesfrakturer och stressfrakturer behandlas med walkerortos 6-8 veckor. Endast
belastning under smartgransen. Nagon uppféljning behévs normalt inte. Patienten far hora
av sig om symptomen inte gatt i regress efter 8 veckor i walkerortos. Det vanligaste ar da att
forlanga immobiliseringen ytterligare upp till nagon manad och da brukar lakning intrada.

Vad ar en walkerortos?

En stabil stovel av plast och/eller metall som gar att dra at fast 6ver underben och fot.
Poangen med ortosen ar att den avlastar framfoten vid gang genom att kraften istéllet laggs
mot plésen pa framsidan av underbenet. For att det skall fungera behover ortosen dras at
fast runt underbenet. Lite som en slalompjaxa.

Kirurgisk behandling

Primar operation ar onddigt eftersom nastan alla frakturer laker konservativt. Vid stora
felstallningar eller andra avvikelser kan det dock finnas utrymme foér diskussion kring
primaroperation. Annars ar det bara ett fatal fall som ej Iakt konservativt som blir féremal fér
operation.

Tips vid kirurgi

Intramedullar skruvfixation ar den vanligaste operationsmetoden. Det kan vara bra att
anvanda gangtappen eftersom insidan av MT5 ar ganska glatt. Istallet for intramedullar skruv
kan man lika val satta en dragskruv mot bortre cortex. Zuggurtung ar en metod som lampar
sig for avulsioner dar det ar svart att fa plats med en skruv. Postoperativt gips eller
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walkerortos fram till konstaterad lakning. Belastning till sméartgrans. Aterbesdk med réntgen
rimligt efter cirka 8-10 veckor.

‘Uppdaterat fran féregaende version

Ny vardriktlinje
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